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INFORMACI()N INICIAL

La lll Carrera de Orientacion Solidaria URBAN-TRAIL ALMEDINA es una prueba
deportiva organizada por el Club Media Legua Baena con un marcado caracter
recreativo y solidario. Entre sus objetivos prioritarios destacan promocionar la
orientacion deportiva como medio para realizar actividad fisica de una forma ludica y
divertida. Ademas como viene siendo habitual en nuestro club, los beneficios
obtenidos seran donados a una asociacion sin animo de lucro, en este caso la Junta
Local de la Asociacion Espariola Contra el Cancer.

¢EN QUE CONSISTE LA PRUEBA?

A diferencia de las carreras atléticas tradicionales, en la URBAN-TRAIL ALMEDINA no
existe un recorrido fijo establecido previamente. En este caso, los participantes
deben desplazarse hasta localizar diferentes puntos de control (balizas) que la
organizacion tendra distribuidas por el casco urbano de la localidad. Para ello, en el
momento de la salida los deportistas reciben un mapa urbano en el que aparecen
indicadas (a través de circulos) las localizaciones de dichas balizas, asi como el
punto donde esta llevandose a cabo la salida (a través de un triangulo). Este hecho
hace tremendamente divertida y emocionante la prueba, ya que cada participante
puede elegir el orden de busqueda de las balizas y el itinerario para llegar a las
mismas.

¢{COMO SE OBTIENE EL GANADOR?

Cada una de las balizas tendréa asignada una puntuacion, de tal manera que el
ganador/a sera la persona o pareja que consiga mas puntos en el menor tiempo. Es
decir, en caso que dos o mds corredores/parejas consigan el mismo nimero de
puntos, el factor que se tendra en cuenta para desempatar sera el tiempo empleado
en conseguirlos.
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¢{COMO SE LLEVARA A CABO EL SISTEMA DE CRONOMETRAJE?

El control de carrera se realizara a través del sistema electréonico conocido como
Sportident (incluido en la inscripcién). En dicho sistema, el/la participante correré
con una pequena pinza electrénica (entregada por la organizacion) que tendré que
introducir sobre la base electrénica existente en cada una de las balizas. De esta
manera, queda registrado en la pinza del corredor/a que ha visitado dicha baliza. Al
llegar a meta, cada corredor/a descargara el contenido de su tarjeta en el equipo de
cronometraje y automaticamente se iran generando las clasificaciones.

.QUE MODALIDADES Y CATEGORIAS EXISTEN?

Existen dos Modalidades:

e URBANA: todas las balizas estaran ubicadas en el casco urbano de Baena y la
longitud del recorrido mas favorable es de 8 Km aproximadamente. Esta
modalidad se correra en pareja, existiendo cuatro categorias: PAREJAS
FEMENINAS, MASCULINAS, MIXTAS Y FAMILIAR. Obtendran trofeo los tres
primeros clasificados de cada categoria. Conviene aclarar que la categoria
familiar estara formada por un mayor de edad y un menor nacido en el ario 2010
O posteriores.

e URBAN-TRAIL: Ademas de las balizas ubicadas en el casco urbano, en esta
modalidad, existiran balizas en el entorno natural proximo a Baena, siendo 12 Km
aproximadamente el recorrido mas favorable. Esta modalidad podra disputarse
de manera individual o en pareja, existiendo cinco categorias: INDIVIDUAL
FEMENINO, INDIVIDUAL MASCULINO, PAREJAS FEMENINAS, PAREJAS
MASCULINAS Y PAREJAS MIXTAS. Obtendran trofeo los tres primeros
clasificados de cada categoria.
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¢{QUE NECESITO PARA PARTICIPAR?

La carrera tiene un marcado caracter de promocion, por lo que la organizacion
otorgard a los participantes tiempo suficiente para localizar todas las balizas incluso
si se opta por realizar el recorrido caminando. De ahi que el aspecto fisico, no sea un
factor determinante.

Los participantes solo necesitaran su indumentaria deportiva. Los Mapas y el
sistema de cronometraje serd aportado por la organizacion.
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